Estuve en la carcel y me visitaste”
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Panama, 29 de octubre de 2026
A quien concierne.

Ante la situacién que viven los privados de libertad recluidos en los centros penitenciarios de la
Repiblica de Panama acaecida a partir de la fuga masiva de la Joyita el 1 de junio de 2026, y las posteriores
requisas y operaciones realizadas, debemos expresar el malestar que sentimos ante la realidad de
desnutricion visible, paro de actividades académicas, de trabajo y ltdicas, paro del plan libertad, restriccion
de alimentos secos, restriccion de visitas, restriccion de ciertos articulos de higiene, riesgo de enfermedades
(TBC, pulmonias...) y muertes (estan durmiendo en el piso, las enfermedades cronicas se agudizan).

Es por ello que la Iglesia Catélica pide con carécter de urgencia en todo el pais:

- Se exija a la empresa depositaria de la licitacion de comidas a los privados de libertad que
aumente las cantidades y el equilibrio de las comidas servidas.

- Se entregue polifon a cada privado de libertad que le falte.

- Se restablezca la visita familiar en aquellos centros que ain no la tienen con la autorizacién de
llevarles una comida preparada en vasija que deben consumir durante la visita y salir vacia la
vasija. Que las visitas en centros mds pequefios se puedan dar en sébado y domingo para que los
familiares tengan més oportunidades de acudir.

- Se restablezca el paquito o permitan a la familia llevar valores y comida seca.

- Se restablezcan las actividades educativas (Universidad, MEDUCA, IPER...), de INADEH,
artesanias, coros,... y puedan tener los materiales para el estudio.

- Se restablezcan los puestos de trabajo intramuros y extramuros (plazas de trabajo) con sus
correspondientes firmas.

- Se instalen teléfonos publicos que puedan usarse sin monedas.

- Que se reciba mas y mejor atencion médica, si es posible, en el mismo penal y en clinica
penitenciaria donde el centro no cuente con instalaciones de salud.

- Se pueda ingresar cubrecamas, sabanas, prestobarba o rasuradora.

- Puedan dar apoyo psicoldgico a los privados de libertad de Las Tablas, Chitré, Santiago,
Penonomé, ya que a causa del sismo los encerraron a todos, en lugar de sacarlos al patio, a
espacios abiertos pero con seguridad.

Reafirmamos nuestro compromiso de ayudar en lo que fuere preciso. En Cristo Redentor y Maria
de la Merced, |
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